
Plaque�e de renseignements séance grossesse et 
naissance

Aly photographie

Avant notre séance:

Pour commencer, nous allons ensemble parler de votre projet.

Vous pourrez bien évidement me joindre par téléphone, par mail ou via la rubrique 

"Contact" si vous avez des questions.

Bon à savoir, je recommande de réaliser la séance grossesse entre le 6ème et le 

début du 8ème mois. Passé le 8ème mois, la fatigue est plus présente donc, plus 

compliqué pour réaliser la séance. Après avoir choisi la formule adaptée, nous 

allons, ensemble, choisir le thème, la ou les tenues, le maquillage s'il y a et surtout, 

définir le lieu du shooting.

Suite à cela, je vais réaliser un "Moodboard" avec

des inspirations pour le projet. Il vous sera envoyé par mail. Par la même occasion, 

je vous ferai parvenir un contrat reprenant toutes les modalités que nous aurons 

au préalable vu ensemble. Un acompte de 30% de la somme finale vous sera 

demandé afin de valider la date du shooting

Pendant notre séance: Si c'est votre première fois, pas de panique ! Je serai là pour vous 

guider. Au début, cela peut paraître intimidant de poser devant un objectif. Mais ne vous 

en faites pas, je serai là pour faire en sorte que vous en oubliez presque son existence.

Tout au long de votre shooting, je vais vous proposer des poses. Quoi qu'il arrive, si vous 

ne vous sentez pas à l'aise, ou si quelque chose vous dérange : Faites le moi savoir !

Je vais très souvent vous montrer les photos, afin que vous puissiez adapter votre 

posture.

Il ne faut pas oublier que les photos brutes ne sont pas les photos définitives. Bien sûr, 

n'hésitez pas à me faire part de vos envies ou idées, même pendant notre shooting, je 

suis ouverte et votre avis m'importe.



Après notre séance: Quelques jours plus tard, vous allez recevoir une planche de 

photos que j'aurai, au préalable, déjà présélectionnées. Vous pourrez y faire votre 

choix.
 

Il est également possible de demander des photos supplémentaires à votre formule 

suivant les coups de cœur. Il vous faudra ajouter 13€ par photo supplémentaire. 

(Format numérique) 

Les photos sélectionnée vous seront délivrées dans une Galerie en ligne, 1 à 3 

semaines après que votre séléction soit terminée. Pour toutes demandes de photos 

imprimées, il vous faudra ajouter 25€ à 40€ suivant la formule choisi. 

Pour l'envoi de photos imprimées, il faut compter environ 1 à 3 semaines de délais 

à compter du dépôt à la poste.

Contact: alicia.lagrost.photographie@gmail.com / 06 66 16 22 71


